IDRAR KACIRMA

IDRAR KACIRMA NEDIR?

Mesane kontrolinin kaybolmasi sonucu
idrarin istem disi olarak akitilmasina idrar
kacirma denir. idrar kacirma damlalar halinde
olabildigi gibi yogun bir sekilde de gordldr.
idrari tutamama, idrarin kontrol disi olarak
akmasi durumlarini kapsar.

idrar kacirma, hastalari sosyal ve psikolojik
olarak da etkiler. Aktivitelerde bulunamama,
disart ¢kamama gibi korkular ve diger
psikolojik etkilenmeler olur. Hastanin kendine
glvenini yitirmesi s0z konusudur.

idrar  kagrma  erkeklerde vas ile
beraber prostat ameliyatlarindan sonra
gorulebilmektedir.

Tedavi Yontemleri

» ilac tedavisi
= Cerrahi yontem
» Idrar kacirma icin protez tedavisi

“«

Idrar kacirma prostat ameliyatlari sonrasi en
sik karsilasilan hasta sikayetlerindendir. )

Biliyor muydunuz?

2 Prostat Kanseri Derneqi

Prostat Kanseri Dernegi olarak amacimiz;
erkek saglig), Uroloji hastaliklar, prostat
hastaliklar, prostat kanseri ve diger urolojik
tumorler konusunda her turlu “egitim ve
arastirma  faaliyetlerinde  bulunulmasi,
ulkemizde prostat kanserinin tedavisi icin en
etkin korunmanin saglanmasi, bu vakalaricin
ulkemizdeki ve yurt disindaki tibbi yenilikler
ile uygulamalari takip ederek bunlar hakkinda
ulkemizde halkimizin bilgilendirilmesidir.

Ayrica yine prostat kanseri ve diger urolojik
tumorler ile ilgili tim konularda” arastirma
yapmak, vapilan bilimsel arastirmalara
destek vermek ve toplumu bilgilendirmek,
erkeklerdeki ereksiyon kusuru ve idrar
kacirma problemlerinin ¢ozumu hakkinda
toplumu  bilgilendirmek "de dernegimizin
amaclari ve faaliyetleri arasindadir.
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PROSTAT KANSERI

PROSTAT BUYUMESI (BPH)

UREME SAGLIGI

PROSTAT KANSERI NEDIR?

Lokal prostat kanseri, hentiz prostattan disari
sicramamis, sadece prostat dokusu icinde
sinirh olan kanserdir. Eger kanser vicudun
diger bolgelerine vayilirsa tedavi edilmesi
daha zordur. Bu durumda kanserden 6lme
ihtimali yikselir.

Yeni tani konulan prostat kanserlerinin
cogu lokal prostat kanseridir. Bu kanserlere
eger mudahale edilmezse kanser dokusu
blylyebilir ve vicudun diger bolimlerine
yayilabilir (metastaz yapabilir). Bazi prostat
kanserleri ¢ok hizlh  buyuyebilir fakat
cogunlukla prostat kanseri uzun yillar
suresince ilerler.

Tedavi Yontemleri

» Aktif gozlem

» Radyoterapi

» Cerrahi yontem
« HIFU

= Kriyoterapi

» Hormonal tedavi

PROSTAT BUYUMESI NEDIR?

Prostat, her erkekte var olan, idrar kesesinin
tam ¢ikis noktasinda yer alan ve geng eriskin
erkeklerde 15 ile 20 gr agiriginda olan bir
salgl bezidir. Prostatin onemi, salgiladigi
maddeler icerisinde hem meni dedigimiz
spermanin  cogunu  olusturan  sivinin
salgilanmis olmasi hem de bu sivi icerisinde
spermlere yani tohum htcrelere canllik ve
hareketlilik kazandiran bir takim maddelerin
olmasidir.

Prostat blyimesi bunlar icerisinde en sik
gorulenvegenellikle 40liyaslarinsonlarindan
itibaren baslayarak idrar sikayetlerine sebep
olan yaygin bir hastaliktir.

Tedavi Yontemleri

»  Aktif gozlem

» llag tedavileri

» Cerrahiyontem

= Yesil isik lazer tedavisi
= TUR-P tedavisi

IKTIDARSIZLIK NEDIR?

iktidarsizlik  (Erektil Disfonksiyon), cinsel iliskiyi
saglayacak yeterlilikte sertligin saglanamamasi ya da
bu sertligin yeteri kadar sirdurilememesi durumudur.

iktidarsizligin Bilinen Sebepleri

= Diyabetin (seker hastalig)) penise kan akisini
saglayan damar ve sinirlere zarar vermesi
sebebiyle,

= Kardiyovaskuler problemlerin olusturdugu arter
tikanikligi ve kan akisindaki kacaklardan dolayi,

= Prostat, mesane, kolon veya rektal bolgelerdeki
ameliyatlar  sonrasi  sinirlerin  zedelenmesi
sonucunda

= Omurilik zedelenmeleri sonucu sinirlerin penise
gerekli uyariyi iletememeleri sonucunda,

= Baaziilaglarin (tansiyon ilaci gibi) penise kan akisini
olumsuz etkilemesi sonucunda,

= Bobrek ve karaciger tarafindan olusan hormonal
problemler

Tedavi Yontemleri

= llac tedavisi

= Penil protez tedavisi

= Vakum cihazlari

= Enjeksiyon tedavisi

= intraiiretral destekleyiciler




